LUNCHMENY

Overkalix kommuns skolor - Héstterminen 2024

VECKA VECKA VECKA VECKA VECKA VECKA VECKA
34,4148 35,4249 36,4350 37,4451 38,45 39,46 40,47
MANDAG Palt, smor, lingonsylt | Panerad fisk, kall Ksttbullar, brunsés, Leverbiff, s@s, kokt potatis | Ugnhspannkaka Stekt falukorv, Potatisburgare
X artsas, potatis potatismos X potatismos
Alternativl X
Palt utan fldsk, Gronsaksbiff, kall Falafel, kall vitlskssds, | Broccolimedaljonger, Dagens soppa Vegokorv, potatismos Dagens soppa
Alternativ 2 | lingonsylt ortsds, potatis potatismos vitloksdressing, kokt
potatis
TISDAG Korvstroganoff, Varmkorv, Johans favoritfisk, Cowboysoppa, ost Kebabpastagratdng Kottsoppa, mjukt brod, Pannbiff. Brun sds, kokt
. ris/havreris potatismos remouladsds, kokt ost potatis
Alternativl |y potatis X
Vegetarisk stroga- | Vegetarisk korv 6ronsaksbiff, Tomatsoppa, ost Dagens soppa Tomatsoppa, mjukt brad, | Kikdrt- och morotsbiffar,
Alternativ 2 | noff ris/havreris potatismos remouladsds,kok potatis ost kall sés, potatis
ONSDAG Lasagne Kassler, varm Bonchili, matvete, Fiskburgare, dressing, Kycklingwrap med Penne pasta med krdmig Tacobuffé
. ostsds, yoghurt, tortillabrad hamburgerbrad klyftpotatis | currydressing linssés
Alternativ 1 rotfruktsgratdng
Alternativ 2 | Vegetarisk lasagne | Rotfruktssgratdng | Dagens soppa Dagens soppa Wrap med kikdrter, Dagens soppa Tacobuffé m vegetarisk
varm ostsds, veg currydressing fadrs
biff
TORSDAG Fisk under knaprigt | Artsoppa, ost X Kycklingsoppa, mjukt Kycklinggryta med gran Fisksoppa, mjukt brad, Fiskgratdng, kokt potatis | Panerad fisk, kall sds,
. tdcke, kall 6rtsds, brod, ost curry, ris ost potatis
Alternativl |, .4 potatis
Alternativ 2 |Rotfruktsgratdng Artsoppa utan fldsk, | Currydoftande Quorngryta med gron Krdmig rotsakssoppa, Ugnsgratinerade Gronsaksgrating, kall sés,
under knaprigt ost gronsakssoppa, mjukt curry, ris mjukt braod, ost rotfrukter, kokt potatis potatis
tdcke, kall 6rtsds, brod, ost
kokt potatis
FREDAG Indisk linssoppa, Kottfdrssas, Husets Carbonara med | Tortellinigratdng Husets kottfarslimpa, Kycklingwok med nudlar, Cajunkryddad kyckling,
. mjukt bréd, ost spagetti pasta grdddsés, stekt potatis sweet chilisés rostad potatis,
Alternativ 1 mangorajadressing
Alternativ 2 | Dagens soppa Belugabolognese, Vegetarisk pastardtt Dagens soppa Sojafédrslada, Gronsakswok med nudlar, | Gronsaksbiffar, rostad

spagetti

vitloksdressing, stekt
potatis

sweet chilisds

potatis, mangoraja
dressing

Smaklig maltid!

Alla dagar serveras tva alternativ samt salladsbuffé, mjslk/vatten, hdrt bréd och smérgdsmargarin. Reservation for eventuella dndringar. X=Innehdller fldskkstt/lever




