- Inbjudan -
Vialkommen till Strategi -
en foraldrakurs for dig
som har ett barn i aldern
4-12 ar med adhd!

Som foralder till ett barn med adhd
har man ofta manga fragor och
funderingar; ”"Vad innebar
egentligen diagnosen, hur paverkar
den mitt barns utveckling och
framtid, hur stottar jag bast mitt
barn, vilka krav kan jag stalla pa
barnet, vilka rattigheter till stod har
mitt barn i skolan, ar det bra eller
farligt med mediciner?” och sa
vidare. Ofta har man stort behov av
att traffa andra foraldrar for att dela
erfarenheter.

Den har kursen, vander sig till dig
som ar foralder (eller styvforalder)
till ett barn med adhd i dldern 4-12
ar som nyligen fatt sin diagnos.

| vissa fall kan man ha rdtt till vard
av barn (sa kallad VAB) fran
Férsdkringskassan ring och kolla.

Fragor: telefon 073-036 30 04 eller
mejl. caroline.sjodin@overkalix.se

Pa kursen far du mer kunskap om
adhd, dess orsaker och
konsekvenser samt hur
funktionsnedsattningen paverkar
saval barnet som familjen. Du far
stod i din foraldraroll genom att lara
dig handfasta strategier for att fa
vardagen att fungera och for att
minska pa tjatet och konflikterna.
Du far ocksa veta vilka krav du kan
stalla pa forskola/skola och vilka
andra stodinsatser fran samhallet
ditt barn och familjen kan ha ratt
till.

Foraldrar traffas i grupp fem
eftermiddagar. Vi varvar
foreldasningspass med diskussioner
och erfarenhetsutbyte.

Datum: 28/3 4/4 12/4, 18/4, 25/4
Tid: 13:00-16:00

Plats: Brandstationens 6vervaning
Kursledare: Caroline S Larsson &
Susanna Mattila

Anmadlan kravs:

Sista anmalningsdag: 22/3 via mejl
eller telefon 073-036 30 04 eller
mejl caroline.sjodin@overkalix.se



