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1. Beskrivning
Enkatundersdkning for framtidens dldreomsorg i Overkalix, med fokus pa boende, trygghet,

social samvaro och aktiviteter for kommunens medborgare. Vi vill ha in ditt svar senast den
2020-06-17

Overkalix kommun vill veta vad du anser &r viktigt fér dig och ditt ldrande nar det galler
trygghet och att kunna ha ett fortsatt aktivt liv i takt med att du blir aldre och din
levnadssituation férandras. Overkalix kommun planerar att skapa en mellanboendeform, ett
sa kallat trygghetsboende, for dig som av olika anledningar inte kan/vill bo kvar i din
nuvarande bostad. For att framtidens aldreomsorg ska bli sa bra som majligt for vara aldre sa
vill vi dven se dver maojligheterna att skapa en plats for social samvaro, aktiviteter och ja vad
mer?...

Enkaten riktar sig framst till dig som ar 50 ar och aldre da vi vill veta vad just du ser som
viktigt fér ditt ldrande och hur du tanker dig din framtid. Aven du som &r yngre &n 50 &r har
mojlighet att svara och delge dina erfarenheter och tankar om framtiden.

Enkaten ar frivillig att besvara och du kommer att vara anonym. For att far en sa bra
aldreomsorg som mojligt ar det viktigt for oss att vi far ta del av just dina svar och
synpunkter.

Tack for din medverkan!

Vanligen,

Leif Nilsson, Sociala omsorgsutskottets ordférande

Jenny Liljeback, Socialchef



2. Begreppsforklaring

Nedan foljer en beskrivning av olika begrepp som enkaten beror.

Trygghetsboende

Ar vanliga lagenheter, som &r avsedda for dldre som &r for friska for sarskilt boende/vard-
och omsorgsboende, men som &nskar tillgang till storre gemenskap och trygghet dn det som
erbjuds i vanliga hyres- och bostadsrattshus. Lagenheterna ar utformade utifran dldres behov
av tillganglighet och det finns tillgang till gemensamma utrymmen fér maltider och social
samvaro. Det finns dven en boendevard/vardinna under vissa tider som kan hjalpa och stodja
de boende. Trygghetsbostader kan ha formen av bade hyresratter och bostadsratter. Om
man behdver hjalp utdver detta kan man ansdka om exempelvis hemtjanstinsatser. Ofta finns
en nedre aldersgrans for inflyttning.

Sarskilt boende/Vard- och omsorgsboende (dldreboende)

Sarskilt boende ar en typ av sarskilt boende for den som inte klarar sig sjalv utan behdver
vard och omsorg dygnet runt. Har finns personal dygnet runt och det ingar hjalp och stod
utifran de behov som den boende har. For att fa plats pa ett sarskilt boende kravs
bistdndsbeslut enligt socialtjinstlagen. Ansékan gérs hos bistdndshandlaggare. | Overkalix &r
bade Brannagarden och Tallviksgarden sarskilda boenden.



/
3. Jag ar
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%
| | |
74,2%
% 2, 7%
3,1%
M Kvinna M Man i Annat/vill e uppge
N %
Absoluta tal Andel i %
3.Jagar
Kvinna 95 74,2
Man 29 22,7
Annat/vill ej uppge 4 3,1
Ack. svar 128
e N
4. Min alder
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%
58,6%
M49 drelleryngre M50-64ar M65-74ar WM75-844r w85 arelleraldre
N %
Absoluta tal Andel i %
4. Min alder
49 ar eller yngre 14 10,9 %
50 - 64 ar 75 58,6 %
65 - 74 ar 32 25,0 %
75 -84 ar 6 47 %
85 ar eller aldre 1 0,8 %
Ack. svar 128 128



4 I
5. Jag ar bosatt i Overkalix kommun
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%
92,9%
%
HJa B Nej
x ! Y,
Absoluta tal Andel i %
5.Jag ar bosatt i
Overkalix kommun
Ja 118 92,9 %
Nej 9 71 %
Ack. svar 127 127
4 ] I
6. Jag bor idag
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%
B Centralt - avser Branna, Grelsbyn, Brannaberget, Tallvik inkl Norra Tallvik
\_ H By %
Absoluta tal Andel i %
6. Jag bor idag
Centralt - avser Branna, Grelsbyn, 47 37,6 %
Brannaberget, Tallvik inkl Norra Tallvik
By 69 55,2 %
| annan kommun men planerar att flytta 9 7.2 %
hem
Ack. svar 125 125
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7. Jag boridagi

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

%

1,6%
H Ligenhet | Villa B Annan boendeform
N J Y,
Absoluta tal Andel i %
7.Jag boridagi
Lagenhet 12 9,8 %
Villa 108 88,5 %
Annan boendeform 2 1,6 %
Ack. svar 122 122
\
100,0%
77,7%
B Ensamboende B Sammanboende
\ %
Absoluta tal Andel i %
8.Jagar
Ensamboende 27 22,3 %
Sammanboende 94 777 %
Ack. svar 121 121



g
9. I min vardag har jag behov av hjalpmedel
(Du kan kryssa i flera alternativ)
50,0%

75,0% 100,0%

%

3,3%

M Rollator

l Gangstod

m Hjalpmedel for horselskadade
\_ l Annat, ange

91,7%

M Rullstol
M Hjalpmedel fér synskadade
M Inga hjalpmedel

9. I min vardag har jag behov av
hjalpmedel

(Du kan kryssa i flera alternativ)
Rollator

Rullstol

Gangstod

Hjalpmedel for synskadade
Hjalpmedel for horselskadade
Inga hjalpmedel

Annat, ange

Ack. svar

Absoluta tal

DD NN

110

120

Annat, ange

2 kappar
Glaségon, horapparat
Fn inga behov

Lite svart att ga.




10. Aktiviteter

Kommande fragor har fokus pa ditt intresse av aktiviteter.

11. Vilka aktiviteter ar viktiga for att du ska ha en

meningsfull vardag?
Att vara utomhus IS 17,4% 0,9%

Att delta i kultur- och... I 45.2% 23,5%
Gemenskap med andra NG 43,5% 13,0%
Fysiska aktiviteter, motion NN 41,7% 8,7%

0,0% 20,0% 40,0% 600%  80,0% 100,0%

11. Vilka aktiviteter ar
viktiga for att du ska
ha en meningsfull

vardag? Viktigt Ganska viktigt | Inte alls viktigt

Absoluta Andel i | Absoluta Andeli | Absoluta Andel | Ack.
tal % tal % tal i % svar

Fysiska aktiviteter, 57 49,6 % 48 41,7 % 10 87 % | 115

motion

Gemenskap med andra 50 43,5 % 50 43,5 % 15 130% | 115

Att delta i kultur- och 36 31,3 % 52 45,2 % 27 23,5% | 115

nojesaktiviteter

Att vara utomhus 94 81,4 % 20 174 % 1 09% [ 115

Annat, ange

Husdjur och natur och mina egna rutiner och mitt hem.

Fin och stimulerande miljo ex vintertradgard, fin utemiljo grillplats , utemobler , inom och
utomhus fontaner. Extra lagenhet att kunna hyra till besokare, tillgang till frissa, fotvard,
massage, dagliga aktiviteter tillsammans med alla mindre grupper, mycket olika
studiebesok, restaurangbesok, ofta underhallning, stora allménna utrymmen for
gemenskap ex for och eftermiddagskaffe tillsammans, luncher, fester osv, lokal som man
kan anvanda for kalas osv ndr man far fler gaster, att vardinnan garna ar utbildad inom
aldrevard och ar en pahittig person en frisk flakt som stimulerar oss pa ett lampligt satt och
har energi for sitt uppdrag nagon med ett utatriktat satt som latt kan har ett brett
kontaktnat ute i samhallet for att hitta pa aktiviteter utanfor boendets vaggar for oss.

Fa ha Hund.
Kultur.

Djur



12. Nar du deltar i en aktivitet, hur viktigt ar foljande for

dig

Att kunna utfora den sa... IS 17, 3% 3/8%
Aktiviteter ar ett satt for mig att... IV 26 0% 3,8%
I 06,0% 1,9%

Att ha nagot att se fram emot

Att jag far lara mig nagot nytt ISR 49,0%
Att umgas med manniskor jag kdnner ISV
Att fa kdnna gemenskap och... IEEEEEE_G—_G—GE——
Att lara kanna nya manniskor NI 49,0%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

12. Nar du deltar i en
aktivitet, hur viktigt ar
foljande for dig

Att lara kdnna nya méanniskor
Att fa kanna gemenskap och
samhorighet med andra

Att umgas med manniskor jag
kanner

Att jag far lara mig nagot nytt
Att ha nagot att se fram emot

Aktiviteter ar ett satt for mig att
behalla min halsa.

Att kunna utféra den sa
sjalvstandigt som mojligt

Viktigt

tal

22

49

67

35
75

73

82

%

21,2 %

47,1 %

64,4 %

33,7%
72,1 %

70,2 %

78,8 %

51

46

33

51
27

27

18

Ganska viktigt

Absoluta Andeli Absoluta Andeli
tal

%

49,0 %

44,2 %

31,7 %

49,0 %
26,0%

26,0 %

17,3 %

Absoluta
tal

31

18

31,7%
44,2%

80,0%

17,3%
3,8%

8 7%

29,8%

Inte alls viktigt

Andel i
%

29,8 %

8,7%

3,8%

17,3 %
1,9%

3,8%

3,8%

100,0%

Ack.
svar

104

104

104

104
104

104

104

Annat, ange

Att det ar mitt intresse som styr aktiviteten som jag deltar i.

Att det ar ofta aktiviteter mycket stora variationer pa innehall bade pa boendet och utanfor

boeende.

Manga olika aktivitetsval for att utféra enskilt i mindre grupp helgrupp. Viktigt med aktiviteter

dven pa helger och storhelger

Tillgang till Bastu.



13. Vilka aktiviteter ar du mest intresserad av att delta i?

(Du kan vélg'gcl)‘(l)/era alternativ)
,U7

0,0% 25,0% 75,0% 100,0%
64,0%
63,0%

B Musik, dans, sang

B Bakning och matlagning

B Filmkvallar med andra

B Spelkvallar - moderna spel eller traditionella spel

B Religionsbundna aktiviteter

m Utflykter tillsammans med andra

\_ B Studiecirklar/Kurser dar jag lar mig nytt och utvecklas )

13. Vilka aktiviteter ar du mest Absoluta tal Andel i %
intresserad av att delta i? (Du kan valja
flera alternativ)
Musik, dans, sang 50 50,0%
Bakning och matlagning 46 46,0%
Filmkvallar med andra 35 35,0%
Spelkvallar - moderna spel eller traditionella spel 23 23,0%
Religionsbundna aktiviteter 8 8,0%
Utflykter tillsammans med andra 57 57,0%
Studiecirklar/Kurser dar jag lar mig nytt och 43 43,0%
utvecklas
Sasongsbundna aktiviteter, odla, plantera, fiska, 64 64,0%
kratta, skotta sno
Fysiska aktiviteter, som traning, simning 63 63,0%
Ack. svar 100 100




14. Hur mycket pengar tycker du ar rimligt att lagga pa
aktiviteter per vecka?

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

| | | | | | | | | |
T T T T T T T T T T

9 m 0-50 kr m 50-100kr m 100-200 kr m 200-300 kr B Mer an 300 kr )

Absoluta tal Andel i %
14. Hur mycket pengar tycker du ar

rimligt att lagga pa aktiviteter per

vecka?

0-50 kr 11 11,1%
50-100kr 30 30,3%
100-200 kr 28 28,3%
200-300 kr 20 20,2%
Mer an 300 kr 10 10,1%
Ack. svar 99 99

10



K
15. Hur ofta under en vecka skulle du vilja delta i
aktiviteter?
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%
57,0%
B Arinte intresserad att delta M 1-2 ggr/vecka
B 3-4 ggr/vecka B 5-6 ggr/vecka
\_ M Varje dag i Vetegj J
Absoluta tal Andel i %
15. Hur ofta under en vecka skulle du
vilja delta i aktiviteter?
Ar inte intresserad att delta 6 6,0%
1-2 ggr/vecka 57 57,0%
3-4 ggr/vecka 18 18,0%
5-6 ggr/vecka 3 3,0%
Varje dag d 4,0%
Vet gj 12 12,0%
Ack. svar 100 100

11




16. Trygghet

Har foljer nagra frdgor om vad som &r viktigt for din trygghet.

-

17. Vad far dig att kdanna trygghet i din bostad?
(Du kan valja flera alternativ)
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%
49,0%
53,1%

B Naérhet till grannar

B Narstaende som finns i narheten

l Att nagon tittar till mig regelbundet

B Hemtjansten

B Kontakt med Sjukskoterska

i Ordentlig belysning

B Fri sikt utanfér bostaden

m Sakerhetsdorr med titthal

i Trygghetslarm

B Hjalpmedel och anpassningar sa jag klarar mig sa sjalvstandigt som mojligt

\_ l Annat, ange

17. Vad far dig att kdnna trygghet i Absoluta tal Andel %
din bostad? (Flera alternativ)
Narhet till grannar 48 49,0%
Narstdende som finns i narheten 52 53,1%
Att nagon tittar till mig regelbundet 36 36,7%
Hemtjansten 19 19,4%
Kontakt med Sjukskoterska 18 18,4%
Ordentlig belysning 38 38,8%
Fri sikt utanfor bostaden 31 31,6%
Sakerhetsd6rr med titthal 27 27,6%
Trygghetslarm 32 32,7%
Hjalpmedel och anpassningar sa jag klarar mig sa 44 44,9%

sjalvstandigt som mojligt

12




Annat, ange
Att hjalp finns att fa om sa behdvs.

Om jag var aldre och hade behov av trygghetslarm sa vore det bra. Darfor har jag kryssat i det. Idag
behodver jag inte det.

Poliser i samhallet, Fast personal inte nya ansikten hela tiden. Sékerhetsskap i lagenheten. Ordetlig
belysning bade inne och ute, ordetligt skottat och sandat, vardinna dygnet runt som kan ge service
och aven kan forbereda aktiviter osv om det ar mindte jobb pa natten

Balkong sa man kan vadra klader mm

Om jag vore sjuk skulle jag vara i behov av det mesta. Men sa lange jag ar frisk och kry behéver jag
inte allt detta

Svarat utifran vad jag skulle vilja nar jag har behov av omsorg, inte aktuellt i dagslaget
Jag ar redan trygg

Kanner mig trygg oavsett

Poliser i kommun

Utemiljon

Ack. svar 98 98

13



anpassat for aldre?

0,0% 25,0% 50,0%

18. Skulle du vilja flytta till ett alternativt boende som ar

75,0%

100,0%

H Ja

73,2%

M Ja, bor redan i seniorboende/trygghetsboende
W Ja, stari ko till seniorboende/trygghetsboende

Absoluta tal Andel i %

18. Skulle du vilja flytta till ett alternativt

boende som ar anpassat for aldre?

Ja 6 6,2%
Ja, bor redan i seniorboende/trygghetsboende 0 0,0%
Ja, star i ko till seniorboende/trygghetsboende 1 1,0%
Kanske langre fram 71 73,2%
Nej 19 19,6%
Ack. svar 97 97

14




p
19. Nar skulle du vilja flytta till ett boende anpassat for
aldre?
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%
42,7%

B Nu HBOm5a HBOm104&r H Om15ar ™ Om mer&n 15 ar

u Vet ej mOvrigt

. %
Absoluta tal Andel i %

19. Nar skulle du vilja flytta till ett
boende anpassat for aldre?
Nu 0 0,0%
Om 5 ar 3 3,1%
Om 10 ar 9 9,4%
Om 15 ar 9 9,4%
Om mer dn 15 ar 24 25,0%
Vet ] 41 42,7%
Ovrigt 10 10,4%
Ack. svar 96 96
Ovrigt

Nar alla andra alternativ ar tomda

Nar hélsan blir sddan att jag inte kan klara mig sjavl langre. Omgjligt att forutsada nar

nar behov finns

Nar halsan sviktar dar eget boende ar inget alternativ
nar det dagliga livet i eget boende inte langre fungerar
om ca 40 ar.

Nar de blir otryggt att bo hemma

Aldrig.

Aldrig

Beror helt och hallet pa min halsa och fysiska kapacitet. Svart att sia om i dagslaget, nu
fungerar allt forhallandevis bra. Corona satter manga kdppar i hjulet.

15



20. Av vilka anledningar kan du ténka dig att flytta till ett boende
anpassat for aldre? (Du kan valja flera alternativ)
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

| | | | | | | | |
T T T T T T T T T

B Min nuvarande bostad ar inte handikappanpassad
B Svarigheter att réra mig utomhus

u Vill slippa trappor

B For att fa en billigare bostad

M For att fa en mindre bostad

i Har langt avstand till affarer och annan service Y

\_

20. Av vilka anledningar kan du tanka dig att flytta till ett boende
anpassat for aldre? (Du kan valja flera alternativ)

Annat, ange

Gemenskap med andra i samma situation

Svart att forutsaga da jag ar i bra skick idag. Men om min halsa skulle forsamras flyttar jag
till ett boende i centralorten med majlighet till stéd och hjalp i vardagen

Just nu ar jag for ung och frisk for att vilja flytta till boende for dldre, men den dagen jag
blir gammal, ensamstdende da kan jag flytta till trygghetsboende

Har svart att tdnka mig att jag ska flytta

Fullt utvecklad hemservice for att kunna bo kvar i eget hus
Jag ar 23

Ifall jag behover/maste av nagon anledning.

Beroende pa halsa

16



21. Boendemiljo
Har foljer nagra fragor om vad som ar viktigt for din boendemiljé

4 N
22. Valj tre alternativ nedan som du anser bast beskriver

framtidens boende for aldre:
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

54,3%

B Nya tekniska I6sningar T, wifi u Jamlikhet

B Trygghet B Integritet l Sjalvstandighet

B Frihet u Tillganglighet - Aktivt liv

B Social samvaro M Privatliv i Narhet till anhoriga

\ @ Nara till personal B Naturnara i Nara till samhallets utbud

17



Absoluta tal Andel i %
22.Valj tre alternativ

nedan som du anser bast
beskriver framtidens
boende for aldre:

Nya tekniska l6sningar 9 9,8%
IT, wifi 33 35,9%
Jamlikhet 2 2,2%
Trygghet 50 54,3%
Integritet 7 7,6%
Sjalvstandighet 22 23,9%
Frihet 16 17,4%
Tillganglighet 10 10,9%
Aktivt liv 14 15,2%
Social samvaro 17 18,5%
Privatliv 14 15,2%
Narhet till anhériga 5 54%
Nara till personal 11 12,0%
Naturnara 21 22,8%
Nara till samhallets utbud 19 20,7%
Liv och rorelse 2 2,2%
Lugn och ro 13 14,1%
Annat, ange 3 3,3%
Ack. svar 92 92

Annat, ange

3 alternativ ar inte tillrackligt

18



23. Vilka av dessa gemensamma funktioner/lokaliteter

skulle du vilja ha tillgang till i ett boende for aldre?

(Du kan valja flera alternativ)
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

7%

M Bastu B Boulebana

B Spabad/bubbelpool B Gemensambhetslokal fér social samvaro
\_® Gemensamma utflykter/resor B Gemensamt kok Y,

23. Vilka av dessa gemensamma Absolutatal  Andel i %

funktioner/lokaliteter skulle du vilja ha

tillgang till i ett boende for aldre?

(Du kan valja flera alternativ)

Bastu 46 50,0%

Boulebana 5 54%

Spabad/bubbelpool 39 42,4%

Gemensambhetslokal for social samvaro 46 50,0%

Gemensamma utflykter/resor 44 47,8%

Gemensamt kok 8 8,7%

Grénomrade 59 64,1%

Hobbyrum/snickeri/vavstuga 40 43,5%

Simbassdng 20 21,7%

Traningslokal/gym 34 37,0%

Uteplats med grill 65 70,7%

Ack. svar 92 92

19



24. Inomhusmiljon - Hur viktigt ar det med nedanstaende i ett
gemensamt utrymme:

Mojlighet att bjuda in andra grupper... INININSEEN
Mojlighet att sitta i stor grupp | NNERNGEREEEEE

46,8%

43,2%
Mojlighet till att sitta i mindre grupper | NNINININIESERE
Moijlighet att sitta avskilt | NRNRNREIGININGNGER
vaxter I

Textilier (gardiner, dukar, mattor) | NNRNRNREGEGEEEEEN

Arbetsbelysning I

Stamningsbelysning  INIINIGIGEEEEN
Stark allman belysning  INNENIGIEEERN

Ljudddmpande mobler NI
Anpassade mobler for rullstolsburna I NREEENEGEGEGEEEN

0,0% 20,0%

Viktigt
24. Inomhusmiljon - HUr  argeli Absoluta
viktigt ar det med % tal
nedanstaende i ett
gemensamt utrymme:
Anpassade mdbler for 62,0% 49
rullstolsburna
Ljuddampande mdbler 32,0% 24
Stark allman belysning 33,3% 26
Stémningsbelysning 38,2% 29
Arbetsbelysning 68,8% 53
Textilier (gardiner, dukar, 58,2% 46
mattor)
Vaxter 63,0% 51
Mojlighet att sitta avskilt 64,6% 51

Mojlighet till att sitta i mindre 49,4% 39
grupper

Majlighet att sitta i stor grupp 25,7% 19
Mogjlighet att bjuda in andra 26,0% 20
grupper for gemensamma

aktiviteter

20

40,0%

Ganska viktigt

33,3%

27,3%

31,1%

46,8%
27,8%
30,9%

34,2%

Andel i Absoluta[Andel i

%

30,4%

33,3%
55,1%
46,1%
26,0%
34,2%

30,9%
27,8%
46,8%

43,2%
46,8%

3,8%
1,6%
6,2%
1,6%

26,0% 5,2%

46,1% 15,8%
55,1% 11,5%
34,7%

30,4% 71,6%

60,0% 80,0% 100,0%
Inte alls viktigt
Absoluta

tal % tal
24 7,6% 6
25 34,7% 26
43 11,5% 9
35 15,8% 12
20 5.2% 4
27 7,6%
25 6,2% 5
22 7,6% 6
37 3,8% 3
32 31,1% 23
36 27,3% 21



Annat, ange

Stimulerande miljo ex vintertradard ,fontaner, sol sandstrand ljuvlig musik fagelkvitter harmonisk
miljo, vacker miljo, ljuddampande mattor, horselslingor, ljuddampande takplattor, golv som ar
halkfria, handikapp anpassad miljo

25. Utomhusmiljon - Hur viktigt ar foljande for dig i din
utomhusmiljo?

Mojlighet att sitta utomhus? _9%
e ktonnedeartiing, sameveenr S 25
I 260 44,9%
Tillgéng till barbuskar 3% 39,0% 26,0%
Tillgang till sdsongsanpassade vaxter och & - —

blommor

Mojlighet till egen odling

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%  80,0% 100,0%

Viktigt Ganska viktigt Inte alls viktigt

25. Utom husmlljon - Andel  Absoluta | Andel Absoluta | Andel  Absoluta
Hur viktigt ar foljande % tal %) tal %) tal
for digidin

utomhusmiljo?

Tillgang till sésongsanpassade 60,0% 48 32,5% 26 7,5% 6
vaxter och blommor

Tillgang till barbuskar 35,1% 27 39,0% 30 26,0% 20
Maojlighet till egen odling 28,2% 22 26,9% 21 44,9% 35
Maéjlighet att rora sig fritt 85,2% 69 12,3% 10 2,5% 2
oberoende av

funktionsnedsattning,

gangvagar

Majlighet att sitta utomhus? 95,1% 78 4,9% 4 0,0% 0

Annat, ange
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Grillplatser , trevliga utomhusmabler, mysigt, mycket vaxtlighet val sandat skottat vinterid,
fontaner, vackra utomhusbelysningar, pool, bubbelpool

Utomhus miljon ar jatteviktig med tanke pa hur kort sommar vi har har uppe! Man bér ha
en trevlig och trivsam utemiljo, med flera uteplatser sd man kan valja sol eller skugga!

4 N
26. Hur stort boende anser du skulle vara tillrackligt for idag i din

0,0% 260%arande livssituagimasoch for framtidsm?s 100,0%

%

26,1%

9 B 1 rum och kok H 2 rum och kok B 3 rum och kok B 4 rum och kok )

Absoluta tal Andel i %
26. Hur stort boende anser du skulle

vara tillrackligt for idag i din
nuvarande livssituation och for

framtiden?

1 rum och kok 6 6,8%
2 rum och kok 58 65,9%
3 rum och kok 23 26,1%
4 rum och kok 4 4,5%
Ack. svar 88 88
Motivering

Hur kan man svara pa denna fraga: "i din nuvarande livssituation och fér framtiden"? |
nuvarande livssituation behodver jag inget annat alternativ. | framtiden kommer jag kanske
att behova, men jag vet ju inte om jag ar ensam da eller om vi bada ar i livet och behover
boende i annan form an det egna hemmet pa egen hand.

Idag 3rum och kok framtidsmassigt 2rum och kok.
Alternativt kdk v rum i 6ppen planlésning, sovrum, hobbyrum/gastrum
Hund

Inte for litet sa det blir som ett alderdomshem valplanerade lagenher mycket moderna
inrett samt med wifi osv

Garna Oppna ytor bastu i vissa lagenheter , viktigt med bra luft , luftkonditionering,
aircondition, solskydd mycket viktigt inte sa varmt och dalig luft som det ar pa
Brannagarden och Tallviksgarden egen tvattmaskin och torktumlare givetvis diskmaskin,
garna bide i badrum, stor altan el balkong till Iagenheten sa man far plats med bord och
stolar markiser ett maste
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Racker med liten lagenhet om det finns mojlighet for anhoériga att hyra rum for
Overnattning i anslutning.

2 ro k om man ar ensam som flyttar, 3 r o k om man ar ett par

27. Egna tankar - Ar det ndgot annat som du ser som sarskilt viktigt
for att din vardag ska vara fortsatt aktiv, social och trygg nar du blir
aldre?

Svar

Boendet anpassat for dldre , bra och lyhord personal.., nara till sjukvard, tandvard, Terapi
verksamhet , mojlighet till ute vistelse ,

Kan tyvarr ej svara pa det idag.

Narheten till butiker/ naturen / grillplats= motesplats det sociala som &r viktigt. Tank funktionellt,
mil6jotank, trivsamt, Wi-Fi, bilder fran byar, branna pa vaggarna = minnen som man blir glad av.
Inget skrytbygge funktion ar nog viktigast. Kolla vad andra har gjortbra/ daligt.

Hur lange far man bo kvar pa trygghetsboende? Om jag behover mer hjélp, eller far ex stroke, da
kan jag ju inte bo kvar, eller? Far jag flytta till Brannagarden eller Tallviksgarden da? Hur mycket
hjalp ar 6vre gransen innan man maste till annat boende? Inte orolig fér min del, men har
bekanta, som tror att man aldrig behover flytta till dldreboende ifall man har hemtjanst

Natur och djur, att se berg och vatten. Vacker utsikt.

Utveckla hemtjansten sa att den som vill bo hemma kan géra det, dven i byarna. Da behovs inte
lika manga olika boendeplatser. Bygg trygghetsboende fér de som viljer att flytta fran sitt hem
men annu klarar det mesta sjalv. Bor vara i Bréanna. Utveckla/bygg moderna sarskilda
boendeplatser i narhet av Halsocentralen.

Nyttja de nya tekniska l6sningar som finns idag for att géra arbetsmiljon bra for vardpersonalen.
Kunna ha hund

Garna inomhuspool med bra rengéring.

Bra sjukvard knuten till boeendet, oerhort viktigt med en bra vardinna som halker i tradarna for
aktiviteter tillsammans med de oeende som &r lyhord inget snalhetsprojekt nu ar det dags for ett
dldreboende med hog standard kvalite och som dr modent sa vi vill bo kvar har som aldre och inte
behover flytta pa alderns host till kommuner med hogre kvalite pa boeende idag ar
Brdnnagardens utformning bemanning och daliga aktivitetsutbud under all kritik. Far inte bli ett
till boeende for att bara sitta och vdnta pa doden.. Lat oss gora Sveriges basta och modernaste
trygghetsboeemde satt oss pa kartan
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Att mitt husdjur far bo med mig

Personalen ska vara utbildad, mini vardbitrade,. Beharska svenska och varan levnadskultur.
Mojligheter till aktiviteter dagligen ungefar som fd "terapi" som fanns i boenden. Méjlighet att
kunna duscha nar man vill.

Trygghetsboende, sarskilt boende, boende for den som behdver mycket fysisk hjalp men som har
tankar och sjalen i behall och kan och vill delta i aktiviteter innan man hanvisas till "langvarden".
Utbildad personal inom omsorgen men ocksa speciell fritidspersonal . Sist namnda personal kan
komma fran olika féreningar men de skall ha destination aldre. Det ar ocksa viktigt att placera
boendena sa centralt som mojligt. Dock kan "sista" stadiet fortfarande vara pa Tallviksgarden.

Att det finns manniskor som har utbildning och kan ta hand om mig utifran vad jag far fér behov
den dag jag behover det, och ser mig som den person jag ar och inte blir en i klungan.

Battre hemtjanst, med mer personal, som har tid att bara lyssna eller en fin stund, och att dom
inte behover vara sa tidspressade

Att den personal som ska ta hand om mej forstar och kan ta hand om mej pa basta satt.
Att personal ska ha tid for sina brukare

Att jag sa langt som mojligt kan fortsatta med mina intressen och fa en social samvaro nar jag blir
aldre.

OM jag blir senil vill jag inte bo bland de som har alla sinnen i behall. Jag vill inte bli till atloje for
andra. Jag vill bli respektetad i min situation.

Ett livi en egen lagenhet i ett tryghetsboende, att fa bestamma 6ver min egen tid, kunna fa hjalp
nar jag anser att jag behover det. Att det finns personal i narheten som kan svara pa larm. om jag

behover foljeslagare till Iakare , osv

Frihet att vdlja mellan olika aktiviteter

Kunna bo sjalvstandigt med hjalp av tekniska I6sningar
Vore inte dumt med Pub ibland for de som vill, dven Dans.

Att det finns Halsocentral, ambulans dygnet runt, folktandvard som har 6ppet varje vecka, mat
affarer, bibliotek, apotek, bensinstation, klad, sko affarer, restauranger

Fungerande vardcentral. Folktandvard.

Och traningslokaler

Maijlighet till att trana kroppen i grupp.

24



Att kommunen tillhandahaller, eller upphandlar resurser for service i eget boende (mindre
reparationer, snoskottning, grasklippning osv.), som naturligtvis betalas av den som nyttjar denna
service.

Att det finns tillgang till hjalp och anstall for guds skull andra handlaggare an dom nuvarande;
som ger ett trevligt bemo6tande, inte gor sig sjalv 6vermaktig, och som forstar vad manniskor
behdver - tvart emot nu sittande

Narhet till samhallet. Inne i Branna. Inte Tallvik

Att man far ha hélsan i behall

Funktionsnedsattning paverkar val bade i aktivitet som utformning.

Tillrackligt med personal pa aldreboende

Vilutbildad personal som har och tar sig tid att se till mina behov

Det som kommer att avgdra som jag kan bo kvar i mitt hus ar: snérdjning, transport till affarer,
bibliotek och annan samhallsservice

Mojlighet att ha husdjur ex hund eller katt
Nar det géller sarskilt boende sa maste man verkligen borja tanka pa de dldres maende och

vardag och inte bara ha forvaring.

Man maste se till att det finns tillrackligt med personal sa att de aldre far den omvardnad och
stimulans de behéver!

De aldre behover fa stimulans med dagliga aktiviteter - man maste ha nagot att se framemot och
ha nagot att gora en stund. Inte bara sitta av tiden utan att nagot hander. | dagslaget ar det bara
att ata, sova och titta pa tv daremellan - det dr ingen meningsfull tillvaro!

Man behéver ocksa ha mojlighet att duscha atminstone varannan/var 3:e dag. Att som i
dagslaget, bara fa duscha 1 gang per vecka om man bor pa sarskilt boende ar inte vardigt!

Glom inte bort att de ar de gamla som byggt varat samhalle. Vi bor visa dem stérsta respekt och
behandla dem val - inte bara spara in pa dem for att de inte kan protestera!

Personer som bryr sig.

Utemiljo

Butik/affarer i ndromradet

Bra halsa. Nara till anhdriga. Bra, utbildad personal.

Tillgang till transport, taxi, buss, flygtaxi.
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